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1 1.Am Startpunkt in Richtung Westen
fir 114 m —gesamt 114 m
r 2.Rechts auf K 35.
fir 56 m —gesamt 170 m
q 3.Links auf StraBe.
flir 436 m — gesamt 606 m
N 4.Leicht links und Weg folgen.
fir 138 m — gesamt 743 m
5.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
Y g g t1olg
fir 462 m — gesamt 1,21 km
q 6.Links und Weg folgen.
flr 433 m — gesamt 1,64 km
r 7.Rechts und Weg folgen.
fur 145 m — gesamt 1,78 km
q 8.Links und Weg folgen.
flir 238 m — gesamt 2,02 km
v 9.Scharf links und Weg folgen.
flir 296 m — gesamt 2,32 km
N 10.Scharf rechts und Weg folgen.
fir 695 m — gesamt 3,01 km
q 11.Links und Weg folgen.
fir 17 m — gesamt 3,03 km
r 12.Rechts und Weg folgen.
fir 112 m — gesamt 3,14 km
q 13.Links und Weg folgen.
fir 290 m — gesamt 3,43 km
q 14.Links und NebenstraBe folgen.
flr 45 m — gesamt 3,48 km
1 15.Geradeaus auf Oberlandenbeck.
flir 265 m — gesamt 3,74 km
1 16.Geradeaus auf NebenstraBe.

flr 387 m — gesamt 4,13 km
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r 17.Rechts und NebenstraBe folgen.
fir 472 m — gesamt 4,60 km

r 18.Rechts auf K 20.
fir 114 m — gesamt 4,71 km

q 19.Links auf Weg.
flr 522 m — gesamt 5,23 km

N 20.Leicht links und Weg folgen.
fir 10 m — gesamt 5,24 km

v 21.Scharf links und Weg folgen.
fur 1,41 km — gesamt 6,66 km

1 22.An der Kreuzung auf StraBe Geradeaus abbiegen.
fir 396 m — gesamt 7,05 km

r 23.Rechts auf Off-Grid-Segment.
fir 197 m — gesamt 7,25 km

r 24.Rechts auf Weg.
flir 708 m — gesamt 7,96 km

1 25.Geradeaus auf Franziskusweg.
fir 504 m — gesamt 8,46 km

q 26.Links und Franziskusweg folgen.
fir 616 m — gesamt 9,07 km

1 27.Geradeaus auf Weg.
fir 674 m — gesamt 9,75 km

T 28.Geradeaus auf Franziskusstral3e, K 20.
fir 97 m — gesamt 9,84 km

T 29.Geradeaus auf Don-Bosco-StraBe.
fir 57 m — gesamt 9,90 km

q 30.An der Kreuzung Links und Don-Bosco-Stral3e folgen.
flir 88 m — gesamt 9,99 km

1 31.Geradeaus auf Weg.
fir 97 m — gesamt 10,1 km

N 32.Scharf rechts und Weg folgen.
flr 234 m — gesamt 10,3 km
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33.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
flr 487 m — gesamt 10,8 km

34 Links auf FranziskusstraBe, K 20.
fir 27 m — gesamt 10,8 km

35.An der Kreuzung auf Zum Rohberg Leicht rechts abbiegen.

fir 325 m — gesamt 11,2 km

36.Rechts und Weg folgen.
fir 14 m — gesamt 11,2 km

37.Links und Weg folgen.
fir 42 m — gesamt 11,2 km

38.Links und Weg folgen.
fir 106 m — gesamt 11,3 km

39.Leicht links und Weg folgen.
fir 674 m — gesamt 12,0 km

40.Links und Weg folgen.
fir 208 m — gesamt 12,2 km

41.Rechts und Weg folgen.
fir 177 m — gesamt 12,4 km

42.An der Gabelung links rechts halten auf Off-Grid-Segment.

fir 350 m — gesamt 12,7 km

43.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 65 m — gesamt 12,8 km

44 An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 109 m — gesamt 12,9 km

45.Rechts und Weg folgen.
fur 2,09 km — gesamt 15,0 km

46.Geradeaus auf Obersalwey.
fir 141 m — gesamt 15,1 km

47 Rechts auf Obersalwey, L 519.
fir 16 m — gesamt 15,1 km

48.Links auf Obersalwey.
fr 552 m — gesamt 15,7 km
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49.An der Kreuzung auf Zum Dumpel Links abbiegen.

fir 276 m — gesamt 16,0 km

50.Links auf Zum Dimpel.
fir 297 m — gesamt 16,3 km

https://www.komoot.de/tour/312316441/print

51.An der Gabelung links rechts halten und Zum Dimpel folgen.

fir 219 m — gesamt 16,5 km

52.Geradeaus auf Weg.
fir 320 m — gesamt 16,8 km

53.Rechts und Nebenstrale folgen.
fur 775 m — gesamt 17,6 km

54.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

fir 251 m — gesamt 17,8 km

55.Scharf rechts und Weg folgen.
fur 34 m — gesamt 17,9 km

56.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

fir 301 m — gesamt 18,2 km

57.Leicht rechts und Weg folgen.
fur 1,04 km — gesamt 19,2 km

58.Links und Weg folgen.
fir 12 m — gesamt 19,2 km

59.Rechts und Weg folgen.
fur 805 m — gesamt 20,0 km

60.An der Gabelung links halten und Weg folgen.

fir 220 m — gesamt 20,2 km

61.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

fir 155 m — gesamt 20,4 km

62.Geradeaus auf Im Dornsbruch.
fir 159 m — gesamt 20,6 km

63.Geradeaus auf K 24.
fir 300 m — gesamt 20,9 km

64.Rechts auf Weg.
fur 2,07 km — gesamt 22,9 km
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r 65.Rechts und Weg folgen.
fir 797 m — gesamt 23,7 km

q 66.Links und Weg folgen.
fir 732 m — gesamt 24,4 km

q 67.Links und Weg folgen.
fir 670 m — gesamt 25,1 km

r 68.Rechts und NebenstraBe folgen.
fir 108 m — gesamt 25,2 km

q 69.Links auf Linneper StraB3e, K 24.
fir 501 m — gesamt 25,7 km

q 70.Links auf Linneper StraBe, K 7.
fir 331 m — gesamt 26,1 km

T 71.Geradeaus auf Grevensteiner Stral3e, K 7.
fir 42 m — gesamt 26,1 km

1+ 72.Geradeaus auf Weg.
flir 657 m — gesamt 26,8 km

q 73.Links auf Unter der Hardt, K 6.
fir 340 m — gesamt 27,1 km

Y 74.An der Gabelung links halten und Unter der Hardt, K 6 folgen.
fur 839 m — gesamt 27,9 km

T 75.Geradeaus auf Westenfelder StralBe, L 686.
fir 181 m — gesamt 28,1 km

r 76.Rechts auf Nebenstral3e.
fir 124 m — gesamt 28,2 km

+ 77.Geradeaus auf Bainghauser Weg.
flr 437 m — gesamt 28,7 km

q 78.Links und Bainghauser Weg folgen.
flir 683 m — gesamt 29,4 km

1 79.Geradeaus auf Weg.
fir 30 m — gesamt 29,4 km

Y 80.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fir 417 m — gesamt 29,8 km
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r 81.Rechts und Weg folgen.
fir 119 m — gesamt 29,9 km

q 82.Links und Weg folgen.
fir 22 m — gesamt 29,9 km

N 83.Scharf rechts und Weg folgen.
fir 12 m — gesamt 30,0 km

" 84.Scharf links und Weg folgen.
fur 2,01 km — gesamt 32,0 km

q 85.Links und Weg folgen.
flr 339 m — gesamt 32,3 km

Y 86.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
fur 587 m — gesamt 32,9 km

N 87.Leicht links und Weg folgen.
fur 384 m — gesamt 33,3 km

q 88.Links und Weg folgen.
flir 769 m — gesamt 34,0 km

r 89.Rechts und Weg folgen.
flr 536 m — gesamt 34,6 km

1 90.Geradeaus auf Hallmannsweg.
fur 1,35 km — gesamt 35,9 km

Y 91.An der Gabelung links rechts halten und Hallmannsweg folgen.
fur 255 m — gesamt 36,2 km

r 92.Rechts und Hallmannsweg folgen.
fir 772 m — gesamt 37,0 km

r 93.Rechts auf Weg.
flir 28 m — gesamt 37,0 km

q 94.Links und Weg folgen.
flir 88 m — gesamt 37,1 km

r 95.Rechts auf Dreikdnigsstrale.
fir 40 m — gesamt 37,1 km

Y 96.An der Gabelung links halten auf Lechteike.
fir 393 m — gesamt 37,5 km
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q 97.Links auf Zur Alten Schule.
fir 81 m — gesamt 37,6 km

r 98.Rechts auf MissenbergstraBe, L 735.
fur 185 m — gesamt 37,8 km

r 99.Rechts und Missenbergstral3e, L 735 folgen.
flir 88 m — gesamt 37,9 km

q 100.Links auf Weg.
fir 55 m — gesamt 37,9 km

q 101.An der Kreuzung auf Weg Links abbiegen.
fir 128 m — gesamt 38,0 km

q 102.Links auf Schibeler StraB3e.
fir 116 m — gesamt 38,2 km

r 103.Rechts auf Beilstral3e.
fir 206 m — gesamt 38,4 km

1+ 104.Geradeaus auf Weg.
flr 373 m — gesamt 38,7 km

q 105.Links und Weg folgen.
flr 636 m — gesamt 39,4 km

Y 106.An der Gabelung links halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 53 m — gesamt 39,4 km

q 107.Links und Weg folgen.
fir 169 m — gesamt 39,6 km

N 108.Leicht links und Weg folgen.
fir 297 m — gesamt 39,9 km

109.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
Y
fir 588 m — gesamt 40,5 km

q 110.Links und Bergwanderweg (SAC T2) folgen.
flr 232 m — gesamt 40,7 km

r 111.An der Kreuzung auf Weg Rechts abbiegen.
fur 1,89 km — gesamt 42,6 km

112.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
Y
fir 207 m — gesamt 42,8 km
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113.Rechts und Weg folgen.
fir 102 m — gesamt 42,9 km

114.Geradeaus und Weg folgen.
fir 271 m — gesamt 43,2 km

115.Links und Weg folgen.
flr 756 m — gesamt 43,9 km

116.Scharf links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 17 m — gesamt 44,0 km

117.Rechts und Weg folgen.
fir 14 m — gesamt 44,0 km

118.Scharf links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fur 1,28 km — gesamt 45,3 km

119.An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.

fur 541 m — gesamt 45,8 km

120.Links und Weg folgen.
flir 46 m — gesamt 45,8 km

121.Rechts und Weg folgen.
fir 111 m — gesamt 45,9 km

122.Geradeaus und Weg folgen.
fir 164 m — gesamt 46,1 km

123.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 74 m — gesamt 46,2 km

124.An der Gabelung links rechts halten auf Histener Markt.
fir 47 m — gesamt 46,2 km

126.Rechts auf Weg.
flr 226 m — gesamt 46,5 km

127.Leicht rechts und Weg folgen.
fir 17 m — gesamt 46,5 km

128.Turn around und Weg folgen.
fir 43 m — gesamt 46,5 km

129.Links und Weg folgen.
flr 43 m — gesamt 46,6 km
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130.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 119 m — gesamt 46,7 km

131.An der Kreuzung auf WagenbergstraBBe Links abbiegen.
fur 1,04 km — gesamt 47,7 km

132.Geradeaus auf Wanderweg (SAC T1).
flr 944 m — gesamt 48,7 km

133.An der Kreuzung Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.

flir 280 m — gesamt 49,0 km

134.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
fir 201 m — gesamt 49,2 km

135.Links und NebenstraBe folgen.
flr 326 m — gesamt 49,5 km

136.Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 60 m — gesamt 49,6 km

137.Links auf Dicke Hecke.
flr 43 m — gesamt 49,6 km

138.An der Gabelung links halten auf Wanderweg (SAC T1).
flir 223 m — gesamt 49,8 km

139.Rechts und Weg folgen.
fur 1,03 km — gesamt 50,9 km

140.Rechts und Weg folgen.
fur 40 m — gesamt 50,9 km

141.Links und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fur 1,10 km — gesamt 52,0 km

142.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
flir 28 m — gesamt 52,0 km

143.Leicht rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fir 62 m — gesamt 52,1 km

144.Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
fur 34 m — gesamt 52,1 km

145.Links und Weg folgen.
fir 86 m — gesamt 52,2 km
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146.Leicht rechts und Weg folgen.
fir 70 m — gesamt 52,3 km

147.Geradeaus auf Zum Besenberg.
fir 139 m — gesamt 52,4 km

148.Links auf Auf'm Mohnert.
fir 99 m — gesamt 52,5 km

149.Rechts und Auf'm Mdhnert folgen.
flir 424 m — gesamt 52,9 km

150.Geradeaus auf Weg.
flr 556 m — gesamt 53,5 km

151.Rechts und Weg folgen.
fir 260 m — gesamt 53,7 km

152.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.

fir 791 m — gesamt 54,5 km

153.An der Kreuzung auf Weg Links abbiegen.
flir 464 m — gesamt 55,0 km

154.Rechts und Weg folgen.
fir 403 m — gesamt 55,4 km

155.Rechts und Weg folgen.
fir 117 m — gesamt 55,5 km

156.Rechts auf Flirstenbergstrafe, K 30.
fir 15 m — gesamt 55,5 km

157.Turn around und FlrstenbergstraBe, K 30 folgen.
fir 15 m — gesamt 55,6 km

158.Links auf Weg.
fir 401 m — gesamt 56,0 km

159.Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flir 406 m — gesamt 56,4 km

160.Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
flr 316 m — gesamt 56,7 km

161.Links auf Flrstenberg, K 30.
flr 127 m — gesamt 56,8 km
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T 162.Geradeaus auf Hermann-Lons-StraBe, K 30.
fir 189 m — gesamt 57,0 km

1+ 163.Geradeaus auf Hoinger Weg.
fir 231 m — gesamt 57,2 km

q 164.Links und Hoinger Weg folgen.
flir 484 m — gesamt 57,7 km

r 165.Rechts auf Hermann-Lons-StraBe, K 30.
fir 171 m — gesamt 57,9 km

r 166.Rechts auf Stral3e.
fur 1,24 km — gesamt 59,1 km

r 167.Rechts auf Waterlappe, K 26.
fur 35 m — gesamt 59,1 km

q 168.Links auf Weg.
fir 752 m — gesamt 59,9 km

r 169.Rechts auf Bremer Heide.
fir 155 m — gesamt 60,1 km

{ 170.Leicht rechts auf Weg.
fir 615 m — gesamt 60,7 km

1 171.Geradeaus auf Hambuschweg.
fir 213 m — gesamt 60,9 km

T 172.Geradeaus auf NebenstraBe.
fir 27 m — gesamt 60,9 km

+ 173.Geradeaus auf Hambuschweg.
flr 144 m — gesamt 61,1 km

+ 174.Geradeaus auf Neheimer Werlweg.
fir 970 m — gesamt 62,0 km

1 175.Geradeaus auf Neheimer Weg.
fur 1,32 km — gesamt 63,3 km

Y 176.An der Gabelung links halten und Neheimer Weg folgen.
flr 635 m — gesamt 64,0 km

Y 177.An der Gabelung links halten auf Blumenthaler Weg.
fir 750 m — gesamt 64,7 km
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q 178.Links und Blumenthaler Weg folgen.
fir 38 m — gesamt 64,8 km

r 179.An der Kreuzung auf Waltringer Weg, K 30 Rechts abbiegen.
fur 525 m — gesamt 65,3 km

T 181.Geradeaus auf SteinerstraBe.
flr 623 m — gesamt 66,0 km

+ 182.Geradeaus auf WalburgisstraBe.
fir 34 m — gesamt 66,0 km
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